
Casa anziani Cinque Fonti  MENU SETTIMANALE dal 1.1.24 al 7.1.24 

        Dux Fabio            

 

 
PRANZO 

 Lunedì 1.1 Martedì 2.1 Mercoledì 3.1 Giovedì 4.1 Venerdì 5.1 Sabato 6.1 Domenica 7.1 

 

Aperitivo di Capodanno 
*** 

Ristretto vegetale  
con stelline 

*** 
Tradizionale zampone  
patate prezzemolate 

lenticchie verdi  
*** 

Pandoro con salsa al 
cioccolato e melograno 

Insalata mista Brodo stracciatella Insalata mista 
Ristretto vegetale 

 con letterine 
Insalata mista Crema di scorzonera 

A Lasagne fatte in casa  
Polpettine di vitello 

riso integrale 
piselli in umido 

Spezzatino di vitello 
polenta Taragna 

cavolini di Bruxelles 

Bocconcini di pesce 
gratinati al forno 
patate novelle 
verza stufata 

Saltimbocca al Marsala 
risotto allo zafferano 

zucchine trifolate 

Bollito di manzo 
patate bollite mostarda 
carote e salsa verde  

B 
Tofu alla Milanese  

con verdura 
Spaghetti con salsa al 
pomodoro e basilico 

Pipe con salsa al pesto 
Carne del giorno 

patate novelle 
verza stufata 

Fusilli con salsa rosa 
Gnocchi di patate con 
salsa al Gorgonzola 

 
Crema alla vaniglia Cake ai mirtilli Kiwi agli agrumi Gelato con biscotto Cannoncino alla crema 

Biscotto arrotolato con 

marmellata ai lamponi 

 
CENA 

 
Crema di sedano Passato di verdura Crema di vitello Minestra di riso Zuppa di fagioli bianchi Minestra del contadino  Passato di verdura 

A 

Crespella ripiena di 
funghi e passato  

di broccoli 

Polpo con patate 
prezzemolo e limone 

Pasta e fagioli rossi  
Omelette al formaggio 

verdure al vapore 

Piatto di formaggi  
(a pasta molle e dura) 

uva e noci 
Crostata di spinaci 

Cannelloni di 
ricotta gratinati al forno 

B 
Risotto alle carote e 

nocciole tostate 
Piatto di formaggi 

(a pasta molle e dura) 
Misto di affettati 

Cornetti con salsa al 
pomodoro e basilico 

Birchermuesli con 
piccoli frutti 

 
Quark con cranberries Frutta fresca Mele cotte e cannella Budino al cioccolato Pere cotte Composta di frutta 

Yogurt naturale denso 
con albicocche secche 

 

Le merci non specificate sono di provenienza svizzera; i prodotti di salumeria sono di provenienza svizzera o italiana. 

Per maggiori informazioni riguardo gli allergeni rivolgersi al personale di cucina. 


