
Casa anziani Cinque Fonti  MENU SETTIMANALE 

                                                                                                                                                                                                         Dux Fabio 

 

 A PRANZO B A CENA B 

Lunedi 
25.03.2024 

Insalata di foglie tenere Minestra di patate 

Lasagne fatte in casa Tofu impanato  
contorni del giorno 

Omelette al formaggio 
spinaci in foglie 

Prosciutto crudo Fiocco 
zucchine grigliate 

Ananas con infuso alla rosa canina Yogurt naturale denso e bacche di Goji 

Martedì 
26.03.2024 

Insalata mista Crema di sedano rapa 

Spezzatino di vitello 
polenta bianca 

fagiolini verdi stufati 

Bocconcini di Seitan 
polenta bianca 

fagiolini verdi stufati  

Gnocchetti di semolino 
gratinati al forno 

Robioline ticinesi 
insalata di patate 

Crema alle fragole Composta di ciliegie 

Mercoledì 
27.03.2024 

Millefanti Zuppa di lenticchie 

Cervelat al forno 
purea di patate 

broccoli alle mandorle 

Ravioli al burro e salvia 
 

Risotto allo zafferano 
 

Gamberi allo zenzero 
finocchio e arance 

Cake stracciatella Mele cotte e cannella 

Giovedì 
28.03.2024 

Insalata mista Crema alle erbe 

Sminuzzato di pollo 
salsa al curry rosso  

riso bianco 
piselli in umido 

Gnocchi di patate con 
salsa al Gorgonzola 

Pasta con salsa al 
pomodoro e basilico 

Mortadella Gran Bontà 
peperone al forno 

Mango fresco Quark con trito di frutta secca 

Venerdì 
29.03.2024 

Ristretto vegetale con letterine Crema di riso al chardonnay 

Salmone al sesamo 
porri alla crema 

patate bollite 

Carne del giorno 
porri alla crema 

patate bollite 

Arrosto di tacchino 
verdure al vapore 

Piatto di formaggi 
gherigli di noci 

Tartina ai lamponi Pere cotte 

Sabato 
30.03.2024 

Insalata mista Minestra del contadino 

Piccata alla Milanese 
risotto alla zucca 

Risotto alla zucca 
e Philadelphia 

Sfogliatina ripiena  
con prosciutto cotto 

Caffè-latte con treccia 
burro e marmellata 

Frutta fresca di stagione Birchermuesli 

Domenica 
31.03.2024 

Aperitivo di Pasqua 
*** 

Vellutata d’asparagi Passato di verdura 
*** 

Stelle ai carciofi con salsa al Parmigiano 
*** 

Purea di mele 

Capretto al forno 
patate novelle rosolate 

giardiniera festiva 

Reale di vitello al forno 
patate novelle rosolate 

giardiniera festiva 

Colomba con salsa alla vaniglia 

 
 

Le merci non specificate sono di provenienza svizzera; i prodotti di salumeria sono di provenienza svizzera o italiana. 
Per maggiori informazioni riguardo gli allergeni rivolgersi al personale di cucina.  

 


