
Casa anziani Cinque Fonti  MENU SETTIMANALE 

                                                                                                                                                                                                         Dux Fabio 

 

 A PRANZO B A CENA B 

Lunedì 
6.05.2024 

Insalata mista Minestra di riso e noce di cocco 

Pizza semi integrale 
prosciutto e funghi 

Fusilli con sugo  
di soia e verdurine 

Quiche di porri e patate 
 

Tartare di carne “Salada” 
mango e avocado 

crostone di baguette 

Cubetti di melone alla vaniglia Yogurt naturale denso con albicocche secche 

Martedì 
7.05.2024 

Insalata mista con semi di girasole Passato di verdure 

Polpette al sugo 
tagliatelle all’uovo 

cavolo navone al prezzemolo 

Tagliatelle all’uovo  
con gamberetti saltati  
al limone e zucchine 

Camembert impanato 
insalata di patate 

 

Uovo sodo con insalata 
di patate, olive nere 

e germogli misti  

Crema al mosto di mele e amaretti Mele cotte allo sciroppo d’acero 

Mercoledì 
8.05.2024 

Insalata mista Zuppa di ceci 

Sminuzzato di vitello 
rösti di patate 

carote glassate 

Tofu impanato 
contorni del giorno 

 

Risotto all’aglio orsino 
 
 

Salmone affumicato 
insalata di sedano 

pane toast 

Cake al cioccolato Composta di frutta 

Giovedì 
9.05.2024 

Insalata mista con anacardi tostati Minestra d’avena 

Gnocchi di patate rigati  
con salsa al Gorgonzola 

 

Gnocchi di patate rigati 
con sugo di pomodoro  

e legumi 

Uova al tegamino 
Ebly alle verdure 

 

Prosciutto cotto e 
salamino nostrano  
Ebly alle verdure 

Mirtilli freschi Ricotta alla frutta 

Venerdì 
10.05.2024 

Ristretto vegetale con letterine Minestra dell’orto 

Filetto d’orata al Chardonnay 

riso nero integrale  
pak choi 

Carne del giorno 
riso nero integrale  

pak choi 

Pasta con salsa al 
pomodoro e basilico 

 

Piatto di formaggi 
freschi e stagionati 

gherigli di noci 

Tiramisù Pere cotte 

Sabato 
11.05.2024 

Insalata mista Passato di verdure 

Saltimbocca di pollo 
risotto alle zucchine 

Quorn alle nocciole 
risotto alle zucchine 

Gnocchetti di semolino 
gratinati al forno 

Caffè-latte con treccia 
burro e marmellata 

Frutta fresca di stagione Birchermuesli 

Domenica 
12.05.2024 

Insalata mista con semi di zucca 
Passato di radici miste 

*** 
Ravioli agli asparagi con salsa al Grana Padano 

*** 

Tam Tam alla vaniglia 

Brasato di manzo 
giardiniera festiva 

spätzli saltati 

Polpette vegetariane  
giardiniera festiva 

spätzli saltati 

Biscotto arrotolato con marmellata ai lamponi 

 

 

Le merci non specificate sono di provenienza svizzera; i prodotti di salumeria sono di provenienza svizzera o italiana. 

Per maggiori informazioni riguardo gli allergeni rivolgersi al personale di cucina. 

 


